Barcelona Activa
Capital huma

NECESSITES APROPAR-TE AL MON
LABORAL?

Saps que son les
competéncies
clau?

Estas preparat per
donar el salt al mercat

Vols descobrir els
perfils i les sortides
professionals de la
teva formacié?

laboral?

la part: Les Noves Ocupacions

CERCADOR PER NIVELL D’ESTUDIS:
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S . = Noves ocupacions > Noves Ocupacions a
= Porta22 > Cercador d'ocupacions per nivell
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[ cercar |
Descripci6 i Requisits Situacio al Centres de Enllacos
tasques de formacio mercat de formacio d’interes
treball
Competencies | Experiéncia Escenaris Empreses Context
de futur actual
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Sectors econdmics

4

Noves cultures del treball

4

4

Nous jasiments

Sectors Economics > Coneix els

sectors de Porta22 > Sector >

Sectors Economics > Coneix els

sectors de Porta22 > Sector > Informe
o . del sector

2a part: Formacié
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3a part: Coneix els canals i les eines de recercad e feina

Una vegada que ja tens clar de qué t'agradaria treb allar i quina formacié i quines
competéncies se't requereixen hauries de comencar a buscar ofertes de feina...perd on
podem buscar aquestes ofertes? Anem a descobrir per on circulen les ofertes de feina:
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Seguidament et presentem tot un seguit de PORTALS D’'OCUPACIO, DIRECTORIS
d’'EMPRESES i ETTs que pots utilitzar per buscar ofertes de feina. E  xplora els canals de
recerca de feinal!
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Troba una feina > Cerca la teva feina
Troba una feina > Apropa’t a les empreses
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Apunta aquells que et semblin més interessants ene | seglient quadre:

Per confeccionar la teva propia estratégia de recer  ca activa has de saber utilitzar de forma
efectiva les técnigues i eines de recerca de feina . Coneix I'estructura i els diferents tipus

de curriculum i cartes de presentacié, consulta mod els, descobreix quins tipus
d’entrevista i entrevistador et pots trobar, prepar a't per les proves de seleccid, llegeix
consells per superar amb exit un procés de seleccié , etc.

Troba una feina > Eines per trobar feina

Coneixes els secrets clau per afrontar-te a una ent  revista de treball?

Entrena’t per aquesta situacio visualitzant els vid eos de simulaci6 de [l'aplicacio
multimédia “L’entrevista de feina” . Podras analitzar situacions i comportaments real s de
4 personatges. Valora el seu nivell de competéencies clau comptant amb el suport d’'un
assessor virtual.
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Troba una feina > Eines per trobar
feina > L’entrevista de feina
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F Recorda que pots imprimir les seglients capsules de coneixement:

| per ampliar coneixements i practicar et recomanem els seglents tallers del nostre
Programa d’Activitats:

Saps com trobar feina?

La prova final: L’entrevista de Feina

22 consells abans d’una entrevista de feina
Habilitats clau per afrontar un procés de seleccio
Recursos per treballar a Europa

Enllagos interés

La Organitzacié Internacional del Treball (OIT) ofe  reix informacio til sobre les
competéncies laborals:

http://www.ilo.org/public/spanish/region/ampro/cinterfor/temas/complab/xxxx/esp/index.htm

Que i per que estudiar a les universitats catalanes  ?
http://www10.gencat.net/cur_wrcec/AppJavalvisible/start.do?set-locale=ca_ES

Notes de tall i places: mapa de totes les universit  ats a I'estat espanyol:
http://apliweb.mec.es/notasweb/jsp/compBdDo.do

| la web de Porta22 ....www.porta22.com
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Recorda que pots venir a Porta22 de dilluns a dijou sde 13.00h a 15:00h i
de 18:00h a 20:00h i els divendres de 13:00h a 15:00h a consultar la

intranet o a fer qualsevol tipus de consulta als as  sessors/es de Porta22.




