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VOLS TROBAR EL TEU LLOC AL MÓN 

LABORAL? 
 
 
 
 
 
 
1a sessió: 
 
� 1a part: A quin sector pertany la teva ocupació? 
 
Vols descobrir l’escenari del sector econòmic al qu al pertany l’ocupació en la que 
t’estàs formant? 
Vols conèixer els professionals que comparteixen el  teu sector? 
 

Et proposem que visualitzis el vídeo    i l’informe del teu sector:  
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
Un cop contextualitzada la teva ocupació en el sect or, vols descobrir tota aquest a 
informació a través de les fitxes ocupacionals:  
 
 
 
 
 
 

Saps de què vols 
treballar en el 

futur? 

Vols descobrir per 
on circulen les 

ofertes de feina? 
 

Estàs preparat per 
cercar feina? 

���� Sectors Econòmics > Coneix els 

sectors de Porta22 > Sector    

���� Sectors Econòmics > Coneix els 
sectors de Porta22 > Informació sobre el 
sector > Informe del sector   

✦✦✦✦ Recorda que pots imprimir l’informe complert per es tar al dia de 
l’evolució del teu sector  

En què 
consisteix? 

Quina formació 
necessites? 

Quines competències 
se’t requereixen? 

Quant pots 
guanyar? 
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����  Apunta:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Què diu el mercat de 
treball? 

On pots ampliar la 
formació? 

Vols conèixer a algú 
que s’hi dedica? 

���� Sectors Econòmics > Coneix els 
sectors de Porta22 > Fitxes Ocupacionals 
> (àmbit) > Ocupació  

✦✦✦✦ Recorda prendre nota de tota de la informació més 
important per posar-la en comú amb tot el grup 
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� 2a part: Descobreix com cercar feina 
 
Una vegada ja tens clar de què t’agradaria treballa r hauries de començar a buscar 
ofertes...però on podem buscar aquestes ofertes?  
 
Anem a descobrir per on circulen les ofertes de fei na: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seguidament et presentem tot un seguit de PORTALS D ’OCUPACIÓ, DIRECTORIS I 
ETTs que pots utilitzar per buscar ofertes de feina .  
 
Explora els canals de recerca de feina! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

���� Troba una feina > Cerca la teva feina > 
Portals d’ocupació 
 

���� Troba una feina > Cerca la teva feina > 
Apropa’t a les empreses  
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���� Apunta aquells que et semblin més interessants en e l següent quadre:  
 
PORTALS D’OCUPACIÓ Observacions 
Ex: www.infojobs.net 

 

Ofertes relacionades amb oficis, magatzem,...hi ha moltes oportunitats. 

M’HE DE DONAR D’ALTA (he de tenir un e-mail i un cv) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ETT Observacions 
www.agett.com/ Associació de Grans Empreses de Treball Temporal: podré trobar un 

llistat d’ETT 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

DIRECTORIS D’EMPRESES Observacions 
www.qdq.com 

 
 

Directori de diferents sectors. Molt fàcil la recerca. Per exemple posar en 

castellà “Albañil Barcelona” i surten diferents empreses de construcció 

per enviar CV. 

 
 

 

 
 

 

ALTRA CANAL Observacions 
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���� Troba una feina > Eines per trobar feina > El 
currículum     

 
 
Una vegada hagis trobat alguna oferta de feina que t’interessi hauries d’enviar el teu CV 
acompanyat d’una carta de presentació.  
 
Consulta models i recomanacions per fer un CV  
 

 

 

 

 

 

���� Desprès fes un esbós de CV, escrivint aquelles dades que ha d’incloure un 

currículum i com s’ha d’ordenar aquesta informació:  
 

Apartat 1:                                                                      
                                                                                       
 
 
 
Apartat 2:  
 
 
 
 
Apartat 3: 
 
 
 
 
Apartat 4: 
 
 
 
 
Apartat 5: 
 
 
 
 
Apartat 6: 
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Per últim, anem a veure uns vídeos sobre l’entrevis ta de feina per entrenar-nos, tot i 
analitzant situacions i comportaments reals d’uns p ersonatges, amb el suport d’un 
assessor virtual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mira i aprèn! 
 

���� Omple aquest quadre amb els comportaments correctes  i incorrectes de  
2 PERSONATGES en una entrevista de feina:  
 
 

 

 Què he de fer  en una entrevista ����  

 

 Què no he de fer en una entrevista ���� 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

���� Troba una feina > Eines per trobar 
feina >      L‘entrevista de feina  
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I per ampliar coneixements i practicar et recomanem  els següents tallers del  
nostre  Programa d’Activitats:   
 
����  Saps com trobar feina?  
����  Eines per a la recerca activa de feina 
����  Noves oportunitats per a la recerca de feina: els c anals 
����  La proba final: l’entrevista de selecció 
����  Habilitats clau per afrontar un procés de selecció 
����  Trobar feina: una cursa per etapes 
����  El currículum en profunditat 

 
 

Recorda que pots venir a Porta22 de dilluns a dijou s de  13.00h  a 15:00h  i 
de 18:00h a 20:00h  i els divendres de  13:00h a 15:00h  a consultar la 
intranet o a fer qualsevol tipus de consulta als as sessors/es de Porta22. 
 

���� Enllaços d’interès:  
 
AZCarreras 
Portal en línia on trobaràs informació general i exemples pràctics de les eines més 
utilitzades en la recerca de feina: currículum, carta de presentació o entrevista de feina. 
http://azcarreras.com/default.asp 
 
Carpeta de consells d’Infojobs.net 
Apartat del portal d’ocupació Infojobs.net in podràs trobar articles i consells interessants 
sobre les eines per a la recerca de feina (carta de presentació, entrevista, etc,.), la 
formació, el món laboral avui, la contractació, les sortides professionals i en general tota 
aquella informació que en spot ajudar a accedir al mercat laboral. 
http:  

http://comunicacion.infojobs.net/recursos/consejos/index.jsp 
 
Manual para realizar cartas de presentación 
Web que ofereix informació sobre els diferents tipus de cartes de presentació: carta de 
resposta a un anunci, carta d'autocandidatura i carta d'agraïment. S'inclouen consells 
pràctics de redacció i presentació, així com exemples i altres recomanacions. 
http://www.empleoeninternet.com/cand/carta1.htm 
 
���� I la web de Porta22...... www.porta22.com 
 


