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DISTRICTE CIUTAT VELLA

El Convent de Barcelona Activa
L'espai de referéncia per a joves
Placa de Pons i Clerch, 2

08003 Barcelona

Casal de Joves Palau Alos
Carrer de Sant Pere Més Baix, 55
08003 Barcelona

® 681330 987 - 626 574 018
© apropjove.ciutatvella@barcelonactiva.cat
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DISTRICTE NOU BARRIS

Espai Jove Les Basses

Carrer del Teide, 20

08031 Barcelona

e 608 928 687 - 618 617 960

© apropjove noubarris@barcelonactiva.cat
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DISTRICTE SANT ANDREU

Espai Jove Garcilaso

Carrer de Garcilaso, 103

08027 Barcelona

® 618 002165 - 618 617 960

Q© apropjove santandreu@barcelonactiva.cat

DISTRICTE SANT MARTI |
Casal de Barri El Maresme N 7
Carrer de Puigcerda, 100-102 /'
08019 Barcelona
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® 619 003 387 - 626 574 018
Q apropjove.santmarti@barcelonactiva.cat /i Ef/
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PERAMES INFORMACIO

e apropjove@barcelonactiva.cat

@ barcelonactiva.cat/apropjove

( A‘ Barcelona Ajuntament de
Activa Barcelona =




APROP JOUE,
UNPROGRAMAAMIDA
ONTUMARQUES EL RITME

- Tens dificultats per iniciar-te en el mén laboral
o per mantenir una feina?

- Has patit fracassos en la teva trajectoria
formativa o laboral?

- Et bloqueges davant de situacions estressants?

- Tens dificultats per relacionar-te amb d'altres
i sents que no encaixes en el teu entorn?

Si alguna vegada t'has trobat en alguna d'aquestes
situacions i no vols que esdevinguin una barrera
per accedir al mercat de treball, aquest programa
esta especialment pensat per a tu.

QUE ES APROP JOUE?

Es un programa d’insercié sociolaboral a mida per
facilitar-te 'accés al mercat de treball o el retorn al
sistema educatiu.

T'oferim acompanyament en el procés amb un

conjunt de recursos per fer-te més facil decidir qué
vols fer en el teu projecte professional, i les accions
meés adequades per assolir amb éxit el teu objectiu.

A QUIS'ADRECA?

Aquest programa es dirigeix a persones d’entre

16 i 35 anys amb una situacié de malestar psicologic
o amb dificultats per iniciar o realitzar els seus
projectes laborals o formatius.

QUE T'OFEREIH?

Un espai per activar-te, sentir-te escoltat/da
i acompanyat/da.

Activitats adaptades al teu perfil i als teus
interessos. Pots realitzar-les de manera
individual o grupal, en funcié de les teves
necessitats.

Recursos per aconseguir el teu projecte laboral:

- Acompanyament personalitzat per crear
el teu propi itinerari professional .

 Orientacid, informacié i suport en la recerca
de feina o per retornar al sistema educatiu.

» Capacitacié en competéncies clau.
o Formacié professionalitzadora.
e Intermediacié amb empreses.

e Suport i acompanyament durant la fase inicial
de la contractacioé.
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EL TEU FUTUR LABORAL ARAR ESTA MES A PROP!
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